
国際ロータリーのテーマ
奉仕しよう みんなの人生を豊か

にするために
会長 シェカール・メータ

クラブのテーマ
奉仕と親睦で笑顔と

感謝の輪を広げよう
会長 寄森 亘

第２７５０地区のテーマ
奉仕の心でつながろう

地域と世界と
ガバナー 三浦 眞一

２０２２年３月３日第２５６１回・例会プログラム

１２：３０ 開会点鐘 寄森会長

ロータリーソング

ソングリーダー 馬場会員・安居会員

「国歌」「奉仕の理想」

ビジター・ゲストの紹介 親睦委員会

会長報告 寄森会長

幹事報告 三田幹事

委員会報告

記念日祝い

ニコニコ・ボックス

ピアノ演奏 川上路子

卓話：「世界における水と衛生の取り組み」

ドイチェ・アセント・マネジメント（株）

鶴 武彦氏

１３：３０ 閉会点鐘 寄森会長

The Rotary Club Of Tokyo Meguro

Ｗｅｅｋｌｙ Ｎｅｗｓ

会長 報告

・3月に入り、日差しの暖かさを感じる日が続いております。

オミクロン株もピークを越えたように思われますが、油断せずマスク手洗いを徹底して終息を待
ちたいと思います。

・ロシアがウクライナを侵攻し、テレビでのウクライナの状況を見ますと悲惨な映像ばかりで
す。国際ロータリーは2月25日に世界に向けて「ウクライナ情勢に関する国際ロータリーか
らの声明」を発表しました。
ウクライナと世界の人々にとって、痛ましく悲惨な状況となっています。
ロータリーはウクライナにおける状況悪化と、人命の喪失および人道的苦難が深刻化してい
ることを懸念しています。ウクライナに対する軍事的行動が続けば、地域の荒廃を招くだけで
なく、欧州と世界にも悲惨な結果が広がる恐れがあります。
世界最大の人道支援団体の一つとして、ロータリーは「平和」を世界的使命の礎としてきま
した。私たちは、国際社会とともに即座の停戦、ロシア軍の撤退、および対話を通じた対立解
決のための外交努力の再開を求めます。
過去10年間、ウクライナ、ロシア、および近隣諸国のロータリークラブは、国の違いを超
えて、親善を推進し、戦争や暴力の被害者への支援を先導する平和構築プロジェクトに積極的
に取り組んできました。私たちは今、この悲劇的な出来事に直面しているウクライナのロータ
リー会員や人びとのために祈ります。国際ロータリーは救援物資や支援を提供し、ウクライナ
地域に平和をもたらすために全力を尽くします。
ロシアは第2223地区に所属する７７のロータリークラブがあります。2月は「平和構築と
紛争予防」月間でした。一刻も早い終息を祈ります。

・3月は「水と衛生」月間です。企業経営にもESG（環境 社会 ガバナンス）が求められてい
ます。ロータリー精神と同様な取り組みです。



幹事 報告

記念日のお祝い

ピアノ演奏 川上路子さん

卓 話

●コロナ禍での新生活スタイル

【注意事項】
※会話をする時は常時マスク着用
※食事前は、手を消毒し、食事中はなれべく話をしないで食べる
※距離を置いて座る

R・カーペンターズ作曲 曲名 「イエスタデイ・ワンス・モア」

ドイチェ・アセント・マネジメント（株） 鶴 武彦氏

●東京自由が丘ロータリークラブ主催の「ふれあいコンサート」が行われます。
チケットご希望の方は事務局までお知らせください。

日時：３月１９日（土）午前の部１１：００～・午後の部１４：３０～
場所：めぐろパーシモンホール小ホール
料金：自由席2,500円（当日券3,000円）

●2月に予定しておりました「2021-22年 地区大会」ですが5月12日・13日（本会議）に延期となり、
3月18日までに登録締切となります。
前回登録された皆さまの中で今回欠席予定の方のみ事務局までご連絡をお願いいたします。
変更がなければ前回同様登録させていただきます。

●東京ピースウィングロータリーEクラブホームページ無料開放のご案内
無料開放期間：2022年2月22日 2022年3月11日まで（毎週木曜日２１：００更新）

会員誕生日
３月３日 吉澤会員



出席記録 会員数 出席数 出席免除者 出席率
メーキャップ

補正

２月１７日 総数 ３３名 出席 22 名 出席０名/0名 66.7％

「先週のビジター・ゲストのご紹介」

ニコニコＢＯＸ

件数 5件 金額 23,000円 累計 519,000円 目標 １，０００，０００円

本日はいらっしゃいません。

■寄森会長
小宮さん、滝井さんフレイル卓話宜しくお願いします。

■三田幹事
小宮さん、滝井さんフレイル第2回よろしくお願いします。

■相馬会員
本日の卓話楽しみに！！
ニコニコへ3枚・米山BOXへ2枚お願いします。

■花谷会員
オミクロンがようやくピークアウトしそうです。

■大橋会員
お誕生日お祝いいただきありがとうございました。 ●本日もソングリーダーと

ニコニコ両方を羽原会員が担当
ありがとうございました！

奉仕PJ委員会
●盛 奉仕委員長より

We Love Meguroについて途中報告
２月１５日に奉仕委員会の皆様とZOOMで会議をしました。
We love Meguro開催に向けての話し合いが出来ました。

参加してくださった皆様ありがとうございました。
開催に向けてみなさまのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。



●新型コロナ感染症について（滝井美咲緒氏）
２月９日の新規陽性者７日間移動平均 91,408人
１週間前の新規陽性者７日間移動平均 80,069人

陽性者の療養期間
有症状者 無症状者

解除まで
の日数 10日間（かつ症状軽快後72時間経過等 7日間

起算日 発症日の翌日 検体採取日の翌日
健康観察 10日間を経過するまで継続

※療養生活や隔離生活では運動量が減るため、要支援、要介護状態の悪化が起こる可能性が大きい
そのため、そのような状態になってもできる運動を！
普段から基礎代謝を上げ、フレイルにならないコロナに負けない体つくりを心掛ける。

例会日：木曜日（Thursday） 12：30～13：30
例会場：ホテル雅叙園東京（hotel Gajyo-en tokyo）

〒153-0064 東京都目黒区下目黒1-8-1
TEL：03-3491-4111（代表）

東京目黒ロータリークラブ事務局
〒153-0064 東京都目黒区下目黒1-8-1

アルコタワー3Ｆ
ＴEL：03-3492-1350 FAX：03-3492-2100
URL：http://www.Tokyo-meguro-rotary.club
E-maiｌ：office@tokyo-meguro-rotary.club

発行人 ＲＩ Ｄ２7５０ 東京目黒ロータリークラブ
2021-22年度会長 寄森 亘 幹事 三田 春彦 副幹事 中村 健二郎

広報委員会週報委員会 ２０２２年３月３日 第２５６１号

今後の予定

3月 「水と衛生」月間

3月 3日（木） 通常例会： ドイチェ・アセント・マネジメント（株）鶴 武彦氏 第9回理事会

3月10日（木） 通常例会：

3月17日（木） 通常例会：

3月24日（木） 観桜会夜間例会

3月31日（木） 休会

■２０２２年２月１７日（木） 第２５６０回「フレイルについて第2弾」 小宮由紀博氏・滝井美咲緒氏

●椅子を利用し
大きい筋肉を動かす運動を実践


